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नैदा�नक मू�यांकन (Clinical Assessment)

नैदा�नक मू�यांकन एक वै�ा�नक, ब�-आयामी, ���गत और �नरंतर ���या ह।ै इसका मु�य उ�े�य सम�या क� पहचान,
�नदान, उपचार योजना, �ग�त मू�यांकन, पूवा�नुमान और अनुसंधान है।

नैदा�नक मू�यांकन क� �कृ�त (Nature of Clinical Assessment)

1. वै�ा�नक एवं�व��त ���या

नैदा�नक मू�यांकन एक �मब� ���या है, �जसम � वै�ा�नक उपकरण�और तरीक� का �योग �कया जाता ह।ै

जैसे – मानक�कृत परी�ण (Standardized Tests), संर�चत सा�ा�कार (Structured Interviews)और अवलोकन।

2. ब�-आयामी �व�प (Multidimensional)

यह केवल��� के ल�ण� (Symptoms) पर नह�, ब��क उसके जीवन के �व�भ� पहलु� जैसे – ����व, पा�रवा�रक
पृ�भ�ूम, �श�ा, सामा�जक संबंध, भावना�मक ���त और�वहार पर क� ��त होता है।

3.���गत अंतर पर आधा�रत

��येक��� क� मान�सक सम�या और उसक� अ�भ��� अलग होती है।

इस�लए मू�यांकन���-�वशेष के अनु�प �कया जाता है।

4. नैदा�नक ���कोण (Clinical Orientation)

इसका मु�य उ�े�य �कसी मान�सक रोग या �वकार क� पहचान करना और उसक� गभंीरता को समझना होता ह।ै



5. �नरंतर ���या (Ongoing Process)

मू�यांकन केवल रोग क� शु�आत म � ही नह� �कया जाता, ब��क उपचार के दौरान और बाद म � भी ���त का मू�यांकन �कया
जाता है।

6. �न�प�ता एवं �व�सनीयता (Objectivity & Reliability)

प�रणाम���गत धारणा� पर आधा�रत नह� होते, ब��क परी�ण�, सा�ा�कार और अनुसंधान-आधा�रत �व�धय� पर �नभ�र
होते ह �।

नैदा�नक मू�यांकन के उ�े�य (Purpose of Clinical Assessment)

1. सम�या क� पहचान (Identification of Problem)

��� क� मान�सक, भावना�मक या�वहा�रक सम�या� को समझना।

जैसे – �च�ता (Anxiety), अवसाद (Depression), ����व �वकार (Personality Disorder)।

2. �नदान (Diagnosis)

यह�� करना �क रोगी �कस मान�सक रोग/�वकार से पी�ड़त है।

जैसे – DSM-5 या ICD-10 के मानदंड� के अनुसार वग�करण।

3. उपचार योजना बनाना (Treatment Planning)

रोगी क� ���त को समझकर, उपयु� उपचार (Counseling, Psychotherapy, Medication) क� योजना तैयार करना।

4. �ग�त का मू�यांकन (Evaluation of Progress)

उपचार के दौरान रोगी क� ���त म � �ए सुधार या प�रवत�न को मापना।

इससे यह पता चलता है �क चुनी गई �व�ध �कतनी �भावी है।



5. पूवा�नुमान लगाना (Prognosis)

रोगी क�आगे क� ���त कैसी होगी, उसका अंदाज़ा लगाना।

जैसे – रोगी ज�द� ठ�क होगा या उसे लंबे समय तक उपचार क�आव�यकता होगी।

6. अनुसंधान व शै��क उ�े�य (Research & Academic Purpose)

नैदा�नक मू�यांकन शोधकता��और छा�� को मान�सक �वकार� को समझने और नई उपचार �व�धय� के �वकास म � मदद
करता ह।ै


